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Resumo
O relacionamento entre estudantes egressos e graduandos pode ser fonte de inumeros beneficios

sociais e profissionais para ambas as partes. Aproximar os estudantes em formagéo dos egressos
de seus respectivos cursos, oportuniza o contato com experiéncias e com a vivéncia pratica da
profissdo, auxiliando na busca por respostas sobre como construir suas carreiras apos a
graduagao. Assim, o

presente relato apresenta as atividades desenvolvidas no projeto Conexdes com o ex, iniciado
em 2023 pelo PET Conexdes Administracédo Ufes. Além de videos de entrevistas e depoimentos
de egressos para postagem em midias sociais, o projeto realizou um evento presencial, onde os
egressos dividiram seus conhecimentos, experiéncias e aprendizados com os discentes dos
cursos de Administracdo da Ufes. O evento realizado em comemoragdo ao cinquentenario da
formatura da primeira turma do curso matutino, contou com a presenga de vinte e um egressos,
além de graduandos que avaliaram a experiéncia de maneira muito positiva. Pontos de melhoria
também foram identificados e auxiliardo o projeto a caminhar cada vez mais ao objetivo de
aproximar os graduandos e egressos dos cursos de Administracao da Ufes.
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Introducgao

Em 2023 o Grupo PET Conexdes Administracdo Ufes (PET ADM), iniciou o
desenvolvimento do projeto Conexées com o ex. Atualmente a equipe vinculada a esta atividade
€ formada por cinco petianas, embora existam petianos egressos que fizeram parte e contribuiram
nas atividades desenvolvidas até o momento hoje.

Conforme Cabral, Silva e Pacheco (2016, p. 158) “os ex-alunos sao parte permanente das
IES e constituem um ativo importante para estas, pois podem proporcionar valorosas
contribuicbes a qualidade dos cursos e a formacgao dos estudantes atuais.” Tendo essa concepgao
como ponto de partida, o principal objetivo do projeto é conectar os estudantes atuais e egressos
dos cursos de Administracdo da Ufes, permitindo a apresentacdo das trajetérias académicas
destes Ultimos, bem como, das possibilidades profissionais, dos desafios da carreira e da sua
vivéncia profissional. Ao mesmo tempo, permite aos graduandos uma maior aproximagao com a
realidade pratica da profissao.

Importante destacar que no contexto do projeto compreende-se como egresso o estudante
que efetivamente concluiu os estudos regulares, estagios e outras atividades previstas no plano
de curso e esta diplomado. Uma vez que o campo da Administracdo é bastante amplo,
possibilitando a atuagdo em diversas areas como Marketing, Finangas, Recursos Humanos e
Operagoes, o contato com egressos pode ajudar o estudante em formagao a conhecer a realidade
pratica da profissdo em seus diferentes admbitos, proporcionando exemplos de atuagdo em
organizagdes publicas e privadas, trabalho auténomo, empreendedorismo, carreira académica,
entre outras. A seguir estdo apresentadas as principais atividades desenvolvidas até o momento
no Conexdes com o Ex, bem como os resultados alcangados e propostas de melhoria que

deverao ser implementadas visando ao seu aprimoramento constante.

Metodologia

A primeira etapa de execucido do projeto foi a identificacdo e selecdo de egressos dos
cursos de Administracdo matutino e noturno, atuantes em diferentes areas da Administragdo. Na
sequéncia, buscou-se identificar seu interesse e disponibilidade para participar do projeto. Apesar
da Universidade possuir um portal especifico voltado aos estudantes egressos, nao foi possivel
obter acesso a um banco de dados que pudesse facilitar o contato aos mesmos para a realizacéo
dos convites. Além disso, ndo ha dados sobre todos os estudantes egressos dos cursos alvo do
projeto. Apenas as coordenacgdes de curso tém acesso a um sistema de mensagens aos
egressos, por questdes de sigilo e protegdo de dados.

Uma solugao encontrada para essa limitacéo, foi a utilizagdo da técnica “bola de neve",
onde professores e alunos e, posteriormente, alguns participantes, indicaram nomes de egressos

para participagcao do projeto. Apdés o convidado aceitar o convite, foram alinhados os temas a



serem abordados nas entrevistas e gravagdes, com foco nas trajetérias académica e profissional
dos egressos, e elaborado um cronograma de postagens nas redes sociais do PET ADM.

As entrevistas envolveram um roteiro semiestruturado, com perguntas prontas para guiar o
entrevistado. De acordo com Boni e Quaresma (2005) nas entrevistas semiestruturadas é
importante seguir um conjunto de questdes previamente definidas, mas o contexto é semelhante
ao de uma conversa informal, o que permite inserir outras perguntas durante o desenvolvimento
da entrevista.

Dois tipos de entrevista foram realizados no projeto, a depender do contexto de contato
com os entrevistados. Uma delas com estrutura mais complexa e longa, foi feita com
pré-planejamento entre a equipe do projeto e o convidado, utilizando o roteiro semiestruturado
com 11 perguntas sobre sua vivéncia académica e profissional. A outra versao, realizada de forma
mais rapida, conta com um roteiro simplificado, gerando videos de até 1 minuto e 30 segundos.
Foi utilizada durante evento promovido no ambito do projeto e que contou com a participagao de
egressos. Estes foram convidados para uma rapida gravacao apds as suas participagdes. Até o
presente momento, as gravagdes mais complexas tém sido feitas no proprio ambiente de trabalho
do entrevistado, para oferecer praticidade como também aproximar o publico da realidade do
egresso. O propésito é fazer esses videos semestralmente. O conteudo é divulgado por meio de
postagens nas redes sociais do PET, utilizando estratégias de engajamento para aumentar a
interacao dos estudantes.

Uma acao pontual realizada no ano de 2023 foi o evento em comemoragdo ao
cinquentenario de formagdo da primeira turma do curso de Administracdo matutino, realizado
juntamente com a Semana de Administragdo. O PET ADM participou ativamente do planejamento
e organizagao do evento que reuniu integrantes desta primeira turma, além de outros profissionais
egressos que trouxeram suas vivéncias e experiéncias por meio de palestras e depoimentos. Uma
avaliagao foi realizada junto aos estudantes participantes ao final do evento, que evidenciou uma

boa aceitagdo, além de apontar pontos de melhoria para novas a¢gdes de natureza semelhante.

Resultados e Discussao

No ano de 2023 foi realizada a primeira acdo do projeto, a gravacao da entrevista piloto
com a atual tutora do PET ADM e egressa do curso de Administracdo matutino. A escolha da
entrevistada se deu por sua proximidade com o petianos, permitindo uma analise detalhada do
funcionamento da atividade, identificacdo do que foi eficaz e possiveis melhorias. Ademais, como
entrevistada, a tutora pdde oferecer um feedback relevante acerca da dindmica das perguntas e
dos processos da entrevista. Esse video ndo apenas compartilhou a histéria da profissional, mas
também ofereceu orientagdes praticas sobre a opcdo de carreira académica na area de
Administracdo. Em 2023 o video foi postado na integra no YouTube. Uma parte também foi

postada no Instagram do PET ADM e conta até o momento com 1127 visualizagbes.



No mesmo ano, o Conexdes com o ex desempenhou um papel essencial na organizacao
e estruturacdo do evento celebrativo da Semana da Administracdo e do cinquentenario da
formatura da primeira turma de Administracdo da Ufes, realizado nos dias 06 e 07 de dezembro. O
evento ocorreu pela manha e a noite, para que os alunos de ambos dos cursos, matutino e
noturno pudessem participar. A programacgao contou com a presenca de 12 ex-alunos egressos da
primeira turma, que receberam homenagens das maos de atuais graduandos. Além destes, foram
convidados 9 outros egressos de diferentes anos entre profissionais de mercado e atuais
professores dos cursos de Administragdo. Alguns foram palestrantes e outros mediadores em
mesas redondas, onde cada egresso compartilhou sua experiéncia profissional, o papel da Ufes
em sua trajetéria e como alcangou suas conquistas. Tais relatos n&do apenas enriqueceram o
evento com experiéncias valiosas, mas também fortaleceram os lagos entre diferentes geragbes
de estudantes e profissionais da area, abrindo um espaco de interacdo para os discentes
apresentarem suas duvidas, pensamentos e pontos de vista.

Alguns dos convidados palestrantes do evento foram também convidados a gravar uma
entrevista para o projeto. O primeiro deles foi um dos formandos da primeira turma de
Administragcao da Ufes que atuou durante boa parte de sua carreira profissional como professor do
Departamento de Administracdo e em sua empresa no campo da consultoria em diversas areas
da gestdo publica e privada. No video ele abordou a sua trajetéria profissional, bem como alguns
aspectos importantes de sua vivéncia académica. Esse video foi postado em 2024 no Instagram
do PET ADM no formato de reels e conta até o momento com 344 visualizagoes.

A outra palestrante convidada foi uma aluna egressa que é atualmente servidora da
Universidade, na Diretoria de Desenvolvimento de Pessoas. A intengao inicial do contato foi
realizar a gravagao de um video curto para o Instagram. Entretanto, considerando a proximidade
com a egressa e a sua receptividade para com o projeto, foi decidido que seria realizada uma
entrevista completa neste ano (2024), utilizando o mesmo roteiro da entrevista piloto. A
entrevistada contou sua trajetéria como discente e egressa, além de compartilhar detalhes sobre a
sua experiéncia profissional. A entrevista também foi compartilhada no YouTube com um breve
reels chamativo no Instagram (443 visualizagdes até o momento), a fim de alavancar o alcance do
video.

Apds a realizagdo do evento comemorativo do cinquentenario, foi encaminhado um
formulario de avaliagdo aos alunos espectadores, visando identificar pontos fortes que poderiam
ser reforcados, possiveis aspectos de melhoria, constatar a relevancia do debate para os atuais
alunos e garantir a satisfagdo dos participantes em eventos futuros. Foi obtido um total de 25
respostas.

Os feedbacks, no geral, foram positivos, tanto sobre a organizagao quanto sobre o formato
de palestra interativa com ex-alunos. Além disso, houve comentarios reforgando a importancia da

iniciativa e da possibilidade de aprender em ambientes além da sala de aula, incentivando a



realizacdo de mais eventos no estilo de mesa redonda e salientando as vantagens vivenciadas na
solenidade, como é possivel evidenciar no comentario do participante 1(P1):

Trazer mais eventos do tipo para nosso curso, trazer envolvimento de outros
cursos também. Sinto falta de mais eventos assim, trazer gente do mercado,
palestras trazem muito conhecimento e incentivo aos estudantes, saindo da sala
de aula que pode ser massante (P1).

Um dos respondentes, participante 2 (P2) também comentou sobre o aumento do
engajamento entre alunos e professores como um dos resultados benéficos de eventos como
este:

Fazer mais eventos, penso que seria interessante fazer se possivel uma vez ao
més, trazendo pessoas do mercado, também académico mostrando praticas e
pesquisas relacionadas ao curso, sempre sinto muita falta de mais eventos do
NOSSO curso, o que pode dar mais engajamento entres alunos e professores (P2).

No entanto, uma pequena parte dos respondentes apontou que se sentia pouco
representada pelos egressos convidados, uma vez que, alguns destes palestrantes vivenciaram
um contexto financeiro e familiar favorecido durante a graduacao. Essa questao foi debatida pelos
petianos e percebida como um ponto significativo, redimensionando algumas acbes e
perspectivas no projeto, uma vez que, apds esse ocorrido, se tornou um pré-requisito desejavel

que sejam convidados egressos com a realidade mais proxima dos discentes.

Conclusodes

As atividades desenvolvidas no ambito do projeto Conexdes com o Ex demonstram a
afirmacdo de Michelan e outros (2009) sobre a existéncia de diferentes possibilidades de
relacionamento com estudantes egressos, para além do seu simples acompanhamento.

Tendo iniciado em 2023, pode-se afirmar que o projeto ainda se encontra em fase de
consolidacao e aprimoramento, cabendo a realizagdo de alguns ajustes e a proposi¢do de novos
formatos para a conexdo com egressos, na busca da concretizacdo de outras potencialidades
desta iniciativa. Contudo, pode-se perceber uma recepcao positiva por parte dos estudantes em
formacdo, em relacdo as atividades desenvolvidas até o momento, além do desejo de
continuidade e de participagdo em novos eventos.

As petianas envolvidas diretamente com as atividades do projeto, além de usufruirem de
seus impactos positivos como os demais estudantes, ainda desenvolvem habilidades importantes
de planejamento, comunicacdo, organizagado, iniciativa e trabalho em equipe, competéncias

importantes na formagao em Administracao.
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